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Liebe Kundinnen
und Kunden,

Y

mehr als 5,3 Millionen Menschen erkranken hierzulande
jahrlich an Depressionen, so die Stiftung Deutsche De-
pressionshilfe. Typische Symptome sind unter anderem
Interessensverlust, eine gedrickte Stimmung, Antriebs-
losigkeit, Konzentrations- und Schlafstérungen.

Leichtere depressive Verstimmungen lassen sich hau-
fig noch mit pflanzlichen Arzneimitteln Gberwinden,
schwerere Félle werden mit Psychotherapie und ver-
schreibungspflichtigen Medikamenten behandelt. Aber
auch korperliche Aktivitdt kann depressive Beschwer-
den lindern, wie zahlreiche Studien zeigen. Dabei spie-
len wahrscheinlich verschiedene Faktoren eine Rolle: So
kann Bewegung von negativen Gedanken ablenken und
der soziale Kontakt, zum Beispiel in einem Verein, kann
stimmungsaufhellend wirken. Wenn sich dann allmahlich
die eigenen korperlichen Fahigkeiten verbessern, wird
zudem das Selbstwertgefiihl gestarkt.

Darlber hinaus fordert kdrperliche Aktivitat den Abbau
des Stresshormons Cortisol und tragt tGber die Ausschit-
tung weiterer Botenstoffe wie Endorphine und Monoami-
ne zur Stimmungsaufhellung bei. Empfehlenswert sind
Ausdauersportarten wie Walken, Joggen, Radfahren und
Schwimmen, Mannschaftssportarten und Krafttraining.
Wer sich dazu (noch) nicht motivieren kann, sollte regel-
mapig spazierengehen - auch das ist hilfreich.

Vielleicht schaffen es ja auch Angehdérige, den Betroffe-
nen zum Sport zu motivieren - und machen einfach gleich
mit. Wie Partner und andere Familienmitglieder mit der
Depression eines geliebten Menschen umgehen und da-
bei auch selbst nicht auf der Strecke bleiben, erfahren Sie
bei uns in der Apotheke.

Bleiben Sie gesund,
wiinschen lhnen

Franziska und Christian PLoriner

Unsere Angehote
im November

orthomol immun
30 Trinkfldschchen statt bisher LP* 67,99 Euro [ty

e 34,98

: Lur diditefischen von nufritiv bedingten Immundefiziten, wie sie z.B. nach Chemo- und Strahlentherapie aufireten
kénnen. Zur Abdeckung des spezifisch erhahten Mikrondhrstoffbedarfs empfiehlt sich die regelmiifige und langfristige Einnahme. Besprechen Sie die
Einnahmedaver mit lhrem behandelnden Arzt. Didtefisches Lebensmittel. Grundpreis: 339,- Euro/kg.

IBU-LYSIN-ratiopharm 400 mg Filmtabletten**

20 Stiick statt bisher LP* 10,48 Euro wr_.,_._-'_r--‘"’""'

§ ratphe
jetztnur 4 4 ﬁ g,

Anwendungsgebiet(e): Symptomatische Behandlung von leichten bis mafig starken Schmerzen (wie Kapfschierzen, Zahnschmerzen, Regelschmer -
zen) von Fieber und Schmerzen im Zusammenhang mit Erkdltungen, der akuten Kopfschmerzphase bei Migrine mit und ohne Aura. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne rztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff(e): Ibuprofen DL:lysin, Ibuprofen.

H - %k %k
Euminz Losung
10 ml statt bisher LP* 10,98 Euro

o nur 0,98

Anwendungsgebiet(e): Zur duBerlichen Anwendung bei leichten und mittelschweren Kopfschmerzen vom Spannungstyp. Wirkstoff(e): Pfefferminzl.
Grundpreis: 109,80 Euro/1.

Voltaren® Schmerzgel forte*
120 g statt bisher LP* 21,35 Euro

ermar 13,98

oltaren

: Lur lokalen, von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines
stumpfen Traumas, z.B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbei -
lage ben! Wirkstoff(e): Diclofenac, Diethylaminsalz. Grundpreis: 177,90 Euro/kg.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Alle Angebote iltig bis 30. November 2022.

*LP = Lauer-Preis. Preisangaben beziehen sich auf den Zeitpunkt der Drucklegung. Hinweis: Fiir rezeptpflichtige Arzneimittel gilt die gesetzliche Preishindung. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht; Abgabe von Arzneimitteln
nur in therapieiiblichen Mengen. Preisénderungen vorbehalten. Arzneimittelmissbrauch fiihrt zu Gesundheitsschaden. Arzneimittel miissen daher unbedingt in der therapeutischen Dosierung angewandt werden! Viele weitere
Angebote finden Sie auch in unserer Apotheke. Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.




Unsere Angehbote im November

Sparen Sie bis zu 30%!

CHARANTEA metabolic Lemongruss Mmt

""‘-v ]

20 Stiick statt bisher LP* 10,90 Euro =

o mur 0,98

Anwendungsgebief(e): Die Opfimierung des Stoffwechsels ist — auch nach Meinung der Schulmedizin — der einzige Weg, wie man sich erfolgreich
gegen Zivilisationserkrankungen wie Ubergewicht und seine Folgen wehren kann. Eine der inferessantesten Pflanzen fr die Akfivierung des Stoff-
wechsels ist die Momordica charantia.

Paracetamol-ratiopharm 500 mg**
20 Tabletten statt bisher LP* 3,49 Euro

| :
§ Paracetd
jetzt nur 2 ,98 : %:'x:‘w o

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung bei leichten bis mfig storken Schmerzen oder Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne
iirztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff(e): Paracetamol.

Olygrippal Tag & Nach

16 Stiick statt bisher LP* 9,97 Euro

et nur 0,98

Anwendungsgebiet(e): OlyGrippal® Tag & Nucht dle Tag- und Nachtkombination bei Erkdltungs- und Grippeheschwerden QlyGrippal ® Tag &
Nacht wird Jef zur ischen k handlung bei Verstopfung der Nose und der Nasennebenhahlen, verbunden mit Erkiiltungs-
und Grippesympfomen wie Schmerzen, Kopfschmerzen und,/oder Fieber, und nur, wenn Symptome das abendliche Einschlafen erschweren. Dieses
Arzneimittel ist zur Anwendung bei Jugendiichen ab 15 Jahren und Erwachsenen vorgesehen.

T, 15 Taberten

200 ml statt bisher LP* 13,95 Euro

ot ur 0,90

Anwendungsgebiet(e): Zur Linderung von Schleimhautreizungen im Mund- und
Rachenraum und damit verbundenem trockenem Reizhusten sowie zur Férderung
des Abhustens bei produkfivem Husten im Zusammenhang mit einer Erkéltung. Grundpreis: 69,75 Eum/l

Bronchostop

£I

a8
g
s

Atheria® Kinderbad : M

125 ml statt bisher LP* 8,39 Euro

et nur 3,98

Anwendungsgebiet(e): Wohltuend bei Erkdltung, zur Erholung nach einem den Tag. Wirkstoff(e): Eukalyptus, Kiefernadeln, Fichtenna -
deln, Latschenkiefer. Grundpreis: 67,12 Euro/I.
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ADDITIVA® Vitamin C+Zink

80 Depot-Kapseln statt bisher LP* 11 90 Euro
ADDI'I'I\IA“’D
. 8 98 S |_ Vitamin C + Zink
jetzt nur @y R R
(1- s bt
R !é Dapot- Kapssin | B9 Stlick.

unterstiitzt die Abwehrkrdf

. biete): Zur Nt

Zink Verla immun Cups
40 Stiick statt bisher LP* 21,79 Euro

errnar 160,98

Anwendungsgebiet(e): Mit Vitamin C, D und Zink.

Bepanther’ WUND- UND HEILSALBE*

20 g statt bisher LP* 6,48 Euro

jetzt nur 4,98

Anwendungsgebiet(e): Zur Untersfiitzung der Heilung bei oberflichlichen leichten Haut- und Schleimhautschidigungen. Wirkstoff(e): Dexpanthe-
nol. Grundpreis: 32,40 Euro/kg.

. WUND- UND
en HEILSALBE
L

WELEDA Infludoron** 8

10 g Globuli statt bisher LP* 11,50 Euro

jetzt nur 7 ,98

+ et

+ Gemif der Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Grippale Infekte und fieberhafte Erkdltungs -
krankheiten. Wirkstoff(e): Aconitum napellus, Bryonia crefica, Eucalyptus globulus, Eupatorium perfoliatum, Ferrum  phosphoricum, Schoenocaulon
officinale, Ferrum phosphoricum comp. Grundpreis: 115,- Euro/kg.

CeraVe

regenerierende Handcreme
50 ml statt bisher LP* 5,50 Euro

e mur 3,48

 CeraVe Regenerierende Handcreme, die die besonders angegriffenen und trockenen Hande heim Authau einer gesunden
Hautschutzbarriere unterstitzt. Wirkstoff(e): Glycerol, Ceramid 7, erythro-N-(1,3,4 Trihydroxy) octadecan-Z-yloctadecanamid, Ceramid 9, Phytosphin-
gosine, Cholesterol, Hyaluronsiiure, Natriumsalz. Grundpreis: 110, Euro,/11.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Alle Angenote giiltig bis 30. November 2022.
*LP = Lauer-Preis. Preisangaben beziehen sich auf den Zeitpunkt der Drucklegung. Hinweis: Fiir rezeptpflichtige Arzneimittel gilt die gesetzliche Preisbindung. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht; Abgabe von Arzneimitteln
nur in therapieiblichen Mengen. Preisanderungen vorbehalten. Arzneimittelmissbrauch fiihrt zu Gesundheitsschéden. Arzneimittel miissen daher unbedingt in der therapeutischen Dosierung angewandt werden! Viele weitere
Angebote finden Sie auch in unserer Apotheke. Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.
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Dolormin” Extra
20 Filmtabletten statt bisher LP* 10,98 Euro

Dolormimex:
jetzt nur6 98 : EXtr

Thomapyrin CLASSIC**

20 Schmerztabletten statt bisher LP* 7 78 Euro e

Thomapyrmf
L CLASSIC

< gt Land

Bel Schmerzen

: und des A ttel. For Erwachsene und Jugendliche ab 12 Joh -
Anwendungsgebiet(e): Leichte bis méfig starke Schmerzen — wie Kopfschmerzen, Zohnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ren. Be Schmerzen oder Fiebe ohne rzfichen Ro icht liinger anwenden s in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff(e): Acetylsalicylsiure,
ohne rztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff(e): Ibuprofen DL-Aysin, Ibuprofen. Paracetamol, Coffein.

sanostol Multi-Vitamin Saft

230 ml statt bisher LP* 11,98 Euro

jetzt nur 8,9 8
Multi-Sanostol Anwendungsgebiet(e): Multi-Sanostol ist ein Mulfivitaminprparat zur Vorbeugung von kombinierten Vitaminmangelzustanden.
Hinweis: Multi-Sanostol ist nicht geeignet zur Vorbeugung von Vitaminmangelzustinden, die mit einer gestdrten Aufnahme aus dem Dorm einher-

ungsgebiet(e): Noh i ttel fir Kinder ab 3 Jahren und fir Enwachsene. Grundpreis: 52,08 Euro,/| gehen. Grundpreis: 36,34 Euro kg

Multi Sanostol Sirup

ohne Zuckerzusaiz
260 g statt bisher LP* 9,45 Euro

o nur 6,98

WELEDA Aroma Shower Harmony

verschiedene Sorten
200 ml statt bisher LP* 6,95 Euro

jetzt nur 4,98

Anwendungsgebiet(e): Duschgel. Grundpreis: 34,75 Euro/1.

Weleda Geschenkset Citrus / Skin Food light
2022

1 Stiick statt bisher LP* 14,95 Euro

ernar 10,98

Anwendungsgebiet(e): Starten Sie mit einem besonderen Frische-Erlebnis in den Tag. Mit der Weleda Citrus-Erfrischungsdusche schenken Sie Karper
und Geist neue Energie und Ihrer Hout ein sanft pflegendes Duscherlebnis. Der Duft von Zitrone und Litsea cubeba spendet belebende Frische und
Leichtigkeit, wirkt aufmunternd und akiivierend. Diese Duschlotion ist die ideale Unterstiitzung fi alle, die morgens nicht so recht in die Giinge
kommen.

ThermaCare® BEI RUCKENSCHMERZEN Gesundform Omega 3

2 Wiirmeumschliige statt bisher LP* 15,98 Euro 180 Kapseln statt bisher LP* 28,75 Euro

25%
gespart jetzt nur 2 I 98
jetzt nur I 1,98 | '

Anwendungsgebiet(e): Zur Schmerzlinderung im Riickenbereich. Die Warmeumschlage kombinieren auf einzigartige Weise die positiven Wirkme-
chanismen von Langzeitwiirme und Tiefenwéme. Anwendungsgebiet(e): Gezielte Vorbeugung von HerzKreislauf-Erkrankungen.

b 100 e i1y

RUGARD Geschenkset
Vitamin Creme+ Llppenpflege

1 Stiick statt bisher LP* 21,50 Euro

errnar 11,98

Vitamin (i ippenpfl

DOPPELHERZ “system Mugnesmm 400 Citrat

40 Stiick je 6g statt bisher LP* 14,98 Euro

jetzt nur ] 0,98

. Magnesium ist Besfandteil verschiedener En und domit let dig. Ein Mangel

fihrt zu Muskelkmmpfen und Ermudungszusmnden Grundpreis: 45,80 Euro/kg.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Alle Angenote giiltig bis 30. November 2022.
*LP = Lauer-Preis. Preisangaben beziehen sich auf den Zeitpunkt der Drucklegung. Hinweis: Fiir rezeptpflichtige Arzneimittel gilt die gesetzliche Preisbindung. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht; Abgabe von Arzneimitteln
nur in therapieiblichen Mengen. Preisanderungen vorbehalten. Arzneimittelmissbrauch fiihrt zu Gesundheitsschéden. Arzneimittel miissen daher unbedingt in der therapeutischen Dosierung angewandt werden! Viele weitere
Angebote finden Sie auch in unserer Apotheke. Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.



