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Liebe Kundinnen
und Kunden,

mehr als 5,3 Millionen Menschen erkranken hierzulande
jéhrlich an Depressionen, so die Stiftung Deutsche De-
pressionshilfe. Typische Symptome sind unter anderem
Interessensverlust, eine gedrickte Stimmung, Antriebs-
losigkeit, Konzentrations- und Schlafstérungen.

Leichtere depressive Verstimmungen lassen sich hdu-
fig noch mit pflanzlichen Arzneimitteln Uberwinden,
schwerere Félle werden mit Psychotherapie und ver-
schreibungspflichtigen Medikamenten behandelt. Aber
auch korperliche Aktivitat kann depressive Beschwer-
den lindern, wie zahlreiche Studien zeigen. Dabei spie-
len wahrscheinlich verschiedene Faktoren eine Rolle: So
kann Bewegung von negativen Gedanken ablenken und
der soziale Kontakt, zum Beispiel in einem Verein, kann
stimmungsaufhellend wirken. Wenn sich dann allmahlich
die eigenen korperlichen Fahigkeiten verbessern, wird
zudem das Selbstwertgefihl gestarkt.

Darlber hinaus fordert kdrperliche Aktivitat den Abbau
des Stresshormons Cortisol und tragt tGber die Ausschit-
tung weiterer Botenstoffe wie Endorphine und Monoami-
ne zur Stimmungsaufhellung bei. Empfehlenswert sind
Ausdauersportarten wie Walken, Joggen, Radfahren und
Schwimmen, Mannschaftssportarten und Krafttraining.
Wer sich dazu (noch) nicht motivieren kann, sollte regel-
mapig spazierengehen - auch das ist hilfreich.

Vielleicht schaffen es ja auch Angehdérige, den Betroffe-
nen zum Sport zu motivieren - und machen einfach gleich
mit. Wie Partner und andere Familienmitglieder mit der
Depression eines geliebten Menschen umgehen und da-
bei auch selbst nicht auf der Strecke bleiben, erfahren Sie
bei uns in der Apotheke.

Bleiben Sie gesund,
wiinschen lhnen

fFranziska und Christian ?FSrW

Unsere Angebote
im Januar

Tebonin intens 120 mg™*
60 Filmtabletten statt bisher LP* 56,97 Euro

o 48,98

ﬁ Tebonm

intens 120

d biet(e): Zur Lei rkung des Gehims. Wirkstoff(

Trockenextrakt aus Ginkgo-biloba-Blittern.

IBU-LYSIN-ratiopharm 400 mg Fllmlubleﬂen

20 Stiick statt bisher LP* 10,19 Euro R "‘""'_

- —
- atiopha™

jetzt nur 7 ,98 {i g:-f

| " < o ah

he von leichten bis mfig sforken Schmerzen (wie Kopfschmerzen, Zohnschmerzen, Regelschmer-
zen) von Figber und Schmerzen im Zusammenhang mit Erkéltungen, der akuten Kopfschmerzphase bei Migrne mit und ohne Aura. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht liinger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff(e): Ibuprofen DL-ysin, Ibuprofen.

° o * %
Euminz Losung Euminz
10 ml statt bisher LP* 10,98 Euro ek i
::w
jetzt nur 6,98
 Anwendund
et
d biet(e): Zur duBerlichen Anwendung bei leichten und mittelsct Kopfsch vom § kstoff(e): Pfeff |

Grundpreis: 69,80 Euro/100 ml.

ADDITIVA Immun direkt Sticks

20 Stiick statt bisher LP* 8,95 Euro —

698 |CERME
jetztnur Oy e s

/
2
l@m /é
Te—
4

biet(e): Nah i ittel. Grundpreis: 26,85 Euro/100 g.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Alle Angebote giiltig bis 31. Januar 2021.
*LP = Lauer-Preis. Preisangaben beziehen sich auf den Zeitpunkt der Drucklegung. Hinweis: Fiir rezeptpflichtige Arzneimittel gilt die gesetzliche Preisbindung. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht; Abgabe von Arzneimitteln
nur in therapietiblichen Mengen. Preisanderungen vorbehalten. Arzneimittelmissbrauch fiihrt zu Gesundheitsschéden. Arzneimittel miissen daher unbedingt in der therapeutischen Dosierung angewandt werden! Viele weitere
Angebote finden Sie auch in unserer Apotheke. Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.
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Unsere Angebote im Januar

Paracetamol-ratiopharm 500 mg™*

20 Tabletten statt bisher LP* 3,05 Euro
i —

ratiophat™
| Para am°|'

¢ Pparacetam?
jetzt nur 1,98 §i ralmplmfﬂ

| —E

Iur ischen bei leichten bis mifig starken Schmerzen oder Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne
iirztlichen Rot nicht liinger anwenden als in der Packungsbeil ben! Wirkstoff(e): P |

Thomapyrin CLASSIC**

20 Schmerztabletten statt bisher LP* 7 38 Euro -

Thomapyrmf gespart
oy T CLASS!C

und
ren. Bei Schmerzen oder Fieber ohne irztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Pack
Paracetamol, Coffein.

itfel. Fiir [rwuthsene und Jugendliche ab 12 Jah-

bl b i btoff o) Acetvlealiovlci

DHU Bryonia D6

80 Stiick statt bisher LP* 11,40 Euro

et 8,98

Bryonia in homdopathischer Verdinnung W

ratioGrippal 200 mg/30 mg™*

20 Filmtabletten statt bisher LP* 9,90 Euro

t Grippal’
jetzt nur 6 98 ! !'%l"? -

Anwendungsgebiet(e): Bei Fieber, leichten bis mittleren Schmerzen, Schnupfen.Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer
anwenden ols in der Packungsbeil ben! Wirkstoff(e): Ibuprofen, Pseudoephedrinhydrochlorid

ADDITIVA Vitamin C+Zink

80 Depot-Kapseln statt bisher LP* 9,95 Euro

“ ADDITIV.
jetzt nur 6,98

A Vitamin C + Zink

e

1 Vinasmin & + Ziek
(w m-"..........,.,—""""‘..

| Dopot-Kapsela | B3 SHick

Ahuweh it

Tur N unterstiitzt die

s
dermatologes proStructure =
500 ml statt bisher LP* 29,95 Euro %

3
2
©
jetzt nur 25,98 E
o

| hiotfo)- | <

A - mit Silicium, Kol iden, Hyaluron-
siiure sowie Zink, Selen und Biotin.Mit SuBungsmitteln. Grundpreis: 51,96 Euro/1000 ml.

Biolectra Immun Zink + Selen + Vitamin D3

Direct Blolectra

20 Beutel je 1,2 g statt bisher LP* 11,20 Euro ~ ™MMUN 2+ sekn- viamao,

e 9,98

| zur Stiirkung des Grundpreis: 41,58 Euro/100 g.

Olygrippal Tag & Nacht

16 Stiick statt bisher LP* 9,97 Euro

o 0,98

Anwendungsgebiet(e): 0IyanpuI® Tug & Nacht - die Tag- und Nachtkombination bei Erkdltungs- und Grippebeschwerden.OlyGrippal® Tag &
Nacht wird j hen itbehandlung bei der Nase und der Nasennebenhghlen, verbunden mit Erkiltungs-
und Grippesymptomen wie S(hmerzen Kopfschmerzen und /oder Fieber, und nur, wenn Symptome das abendliche Einschlafen erschweren. Dieses
Arzneimittel ist zur Anwendung bei Jugendlichen ab 15 Johren und Erwachsenen vorgesehen.

Zink Verla immun Caps
40 Stiick statt bisher LP* 20,95 Euro

e 10,98

Anwendungsgebiet(e): Mit Vitamin C, D und Zink.

Voltanatura Pflanzliches Gel bei

Muskelverspannung
50 ml statt bisher LP* 9,99 Euro

jetzt nur 7 ,98

vblfaNoturO

---
frrerr
w

beruhigt, kuhlt und pflegt.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Alle Angebote giiltig bis 31. Januar 2021.
*LP = Lauer-Preis. Preisangaben beziehen sich auf den Zeitpunkt der Drucklegung. Hinweis: Fiir rezeptpflichtige Arzneimittel gilt die gesetzliche Preishindung. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht; Abgabe von Arzneimitteln
nur in therapietblichen Mengen. Preisanderungen vorbehalten. Arzneimittelmissbrauch fiihrt zu Gesundheitsschéden. Arzneimittel miissen daher unbedingt in der therapeutischen Dosierung angewandt werden! Viele weitere
Angebote finden Sie auch in unserer Apotheke. Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.
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OMNi-LOGiC Apfelpektin "oy

84 Kapseln statt bisher LP* 28,95 Euro !;?Er!ucé

e 20,98

Anwendungsgebiet(e): Apfelpekin ist die optimale Nahrungsquelle fiir Bacteroidetes - jene Bakterien, die die Ausscheidung von Zucker aus dem Kérper

OMNi Biotic metabolic Probiotikum Beutel

90 g statt bisher LP* 51,50 Euro

e 40,98

Steht den idetes-Bakterien ausreichend Apfelpektin zur Verfiigung, vermehren sie sich und siedeln sich nachhalfig in unserem Karper Anwend; biet(e): Nat i ittel. OMNi-BIOTIC metabolic st ein Produkt, das speziell fir Personen mit Ubergewicht entwickelt
an.Durch die Zufuhr von lebensfihigen Symbionten (= Probiotika) erhalten die , guten” Dormbakterien Verstirkung. Fir diese Bakterienstimme gilt wurde. OMNi-BiOTIC metabolic liefert tiiglich genug aktive Mik ismen, sodass sich die bestehenden Ungleichgewichte in lhrem Dorm ausglei-
auch, dass sie fir ihren Stoffwechsel Sauerstoff brauchen - dies sind so genannte aerobe oder zumeist nur fakultativ ancerobe Bakterien. chen kénnen. Grundpreis: 45,53 Euro/100 g.

CHARANTEA metabolic lemongruss—Mmi CALMALAIF**

20 Stiick statt bisher LP* 10,90 Euro 40 Stiick statt bisher LP* 11,97 Euro

et 8,98

Anwendungsgebiet(e): Die Optimierung des Stoffwechsels ist - auch nach Meinung der Schulmedizin - der einzige Weg, wie man sich erfolgreich
gegen Zivilisationserkrankungen wie Ubergewicht und seine Folgen wehren kann. Eine der interessantesten Planzen fir die Aktivierung des Stoff-
wechsels ist die Momordica charantia. Anwendungsgebiet(e): Zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Férderung des Schlafes.

Calmalaif &zl

WELEDA Infludoron™*

10 g Globuli statt bisher LP* 11,25 Euro

jetzt nur 7 ,98

200 ml statt bisher LP* 13,95 Euro

o 0,98

Anwendungsgebiet(e): Zur Linderung von Schleimhoutreizungen im Mund- und
Rachenraum und domit verbundenem trockenem Reizhusten sowie zur Farderung
des Abhustens bei produkfivem Husten im Zusammenhang mit einer Erkdltung.

Bronchostop

Gemf der Menschen- und N is. Dazu gehiren: Grippale Infekte und fieberhafte Erkiiltungs-
krankheiten. Wirkstoff(e): Aconitum napellus, Bryonia cretica, Eucalyptus globulus, Eupatorium perfoliatum, Ferrum phosphoricum, Schoenocaulon
officinale, Ferrum phosphoricum comp. Grundpreis: 79,80 Euro/100 g.

Refluthin Aronia+ Kids Vitamindrops

16 Kautabletten statt bisher LP* 6,97 Euro . e 60 Stiick statt bisher LP* 12,95 Euro
Refl uthm g
% BeiSodbrennen -
498 zmmmm 9,98
. 18 Cotum ot Magmssimoutbonst i R
jefztnur Ny | m jetztnur 7 5
R %
—— Anwendungsgebiet(e): Die Gummidrops mit der +Formel beinhalten neben dem wohlschmeckenden Aroniasaft die | ineralien Zink und
Selen und dienen der Unterstil des | bei der Infektabwehr. Yakari, der Kleine Indianerjunge, verweist an dieser Stelle auf die
! biet(e): Mit Minzgeschmack zur Anwendung bei Sodbrennen. lange Tradition der kleinen Beere, wurde sie doch bereits von den Urvélkern des nordamerikanischen Kontinents gesommelt und verzehrt.

RUGARD Geschenkset

Vitamin Creme+l|ppenpf|ege
1 Stick statt bisher LP* 15,98 Euro 5

jetzt nur I ],98

WELEDA Neurodoron™*

80 Tabletten statt bisher LP* 19,64 Euro

o 13,98

Anwendungsgebiet(e): Bei nervéser Erschdpfung und Stoff
Ferrum-Quarz, Kalium phosphoricum comp.

ff(e): Aurum metallicum Kalium

o

Vitamin Creme-Li

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Alle Angebote giiltig bis 31. Januar 2021.
*LP = Lauer-Preis. Preisangaben beziehen sich auf den Zeitpunkt der Drucklegung. Hinweis: Fiir rezeptpflichtige Arzneimittel gilt die gesetzliche Preishindung. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht; Abgabe von Arzneimitteln
nur in therapietblichen Mengen. Preisanderungen vorbehalten. Arzneimittelmissbrauch fihrt zu Gesundheitsschéden. Arzneimittel miissen daher unbedingt in der therapeutischen Dosierung angewandt werden! Viele weitere
Angebote finden Sie auch in unserer Apotheke. Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.



